Fra tid til anden bliver vi alle pressede. Vi har travlt, der sker forandringer hele tiden, der kommer
uforudsete haendelser og vi fgler, der er meget, vi skal kunne leve op til.

¢ Hvad skete der med frihed under ansvar?
* Hvad er forskellen pa at vaere presset og at vaere stresset?
¢ Hvordan kan vi overhovedet handtere disse pressede hverdage — og give plads til livet?

Erhvervscoach og ledelseskonsulent Laila Christensen giver sine bud og modelbetragtninger pa, hvordan
vi gennem fokuseret bevidsthed pa en enkelt made kan fa overblikket over vores liv — og dermed blive
bedre til at handtere hverdagens stigende pres og forventninger.

Kom og hgr hvordan — og fa samtidigt mulighed for at kgbe bogen ”Szet af pa modstand — ledelse med
hoved og hjerte” til foredragsprisen DKK 100.

Ring 41 61 74 74 eller mail til Ic@coachvision.dk og forhgr neermere om pris og betingelser.

Nu har du ogsa chancen! Ring 41617474 eller send mail til lc@coachvision.dk
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